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Editorial

El porqué de una revista practica dedicada a la ecocardiografia y a laimagen cardiaca

as técnicas de imagen cardiaca son sin lugar a duda la revolucién mas importante que se ha producido en el campo de la cardiologia

en los ultimos 50 afios. Muchas de estas tecnologias se han integrado para aportar una mayor exactitud diagnéstica y un mejor cuida-

do del paciente. Como regla general, aportan una imagen detallada de la estructura y funcion cardiaca y de los vasos sanguineos. Los
rapidos avances tecnoldgicos y su incorporacion exigen un amplio conocimiento de las diferentes metodologias de imagen. La ecocardiografia,
la imagen nuclear (con SPECT, del inglés single photon emission computed tomography, o con PET, del inglés positron emission tomography), la
resonancia magnética cardiovascular y la tomografia computarizada cardiaca son hoy en dia parte integral del cuidado cardiovascular, piezas
fundamentales de informacion prondstica, evaluacion diagndstica y tratamiento correcto.

Desde hace aproximadamente 30 afios, la ecocardiografia transtoracica y transesofagica han estado posicionadas como herramienta fundamen-
tal del diagnostico cardiovascular. Igualmente la imagen nuclear, establecida en la década de 1980 para uso cardiaco, se ha utilizado rutinaria-
mente para el andlisis de la funcion ventricular, la deteccion de isquemia cardiaca y el andlisis de viabilidad miocérdica.

En los Ultimos 15 afos, la resonancia magnética cardiovascular y la tomografia computarizada cardiaca se han utilizado de forma rutinaria en la
prdctica clinica gracias a los enormes progresos en el disefio de software, hardware y técnicas de reconstruccion y posprocesamiento. Por ejem-
plo, la angiografia coronaria con tomografia computarizada cardiaca (@angiotomografia coronaria) permite una imagen excelente de la anatomia
de la circulacién coronaria, con excelente sensibilidad y especificidad para la deteccion de enfermedad coronaria, imadgenes de perfusion coro-
naria, determinacion de la reserva de flujo fraccional coronario y evaluacion detallada de la pared arterial en multiples territorios vasculares. La
resonancia magnética cardiovascular también permite el andlisis de la perfusién miocérdica, la viabilidad y el flujo con alta exactitud y la reprodu-
cibilidad. Es la técnica de eleccion para la evaluacion diferencial del tejido miocardico, andlisis de edema, necrosis, fibrosis de reemplazo o difusa,
depdsitos de hierro y hemorragia. Ambas técnicas, por su alta resolucién espacial, permiten un andlisis tridimensional detallado de las estructuras
anatémicas y de la funcién regional y global de ambos ventriculos con mayor precisién que la lograda por las técnicas basadas en ultrasonido.

La ecocardiografia tampoco se ha quedado atrds de estos avances tecnoldgicos de software, hardware y miniaturizacion electrénica. Actual-
mente, es practica rutinaria en muchos laboratorios de ecocardiografia la utilizacion de la ecocardiografia tridimensional en tiempo real por
via transtordcica o transesofégica, la determinacion de la funcion ventricular con técnicas de strain/strain rate bidimensional y tridimensional, la
evaluacion de la reserva de flujo coronario y el andlisis sofisticado de la velocidad y contorno de los flujos intracardiacos. La automatizacion es
ya una realidad y permite el calculo de multiples dimensiones anatémicas y de la funcion ventricular o auricular de forma inmediata o después
de escasos segundos.

Como un resultado logico de todos estos avances en cada una de las técnicas de imagen, la “multimodalidad y la fusiéon de imdgenes” se
realizan ya de forma rutinaria en algunos laboratorios y con seguridad serdn de referencia en laboratorios de instituciones de tercer o cuar-
to nivel donde se practique el intervencionismo cardiaco, procedimiento de gran impacto en el drea clinica, por sus alcances y beneficios
para el tratamiento de los pacientes con alto riesgo de complicaciones y mortalidad por tratamiento quirtrgico. En la multimodalidad de
imagenes se obtienen dos técnicas diferentes de imagen cardiovascular, una inmediatamente después de la otra o simultdneamente. En la
fusién de imagenes se fusionan dos grupos de datos de métodos de imagenes diferentes en una sola imagen funcional. Ambos métodos se
han expandido revolucionariamente en los Ultimos afios, particularmente PET con tomografia computarizada cardiaca y PET con resonancia
magnética cardiovascular. Por ejemplo, la imagen de PET con tomografia computarizada cardfaca o de SPECT con tomografia computarizada
cardiaca tiene la capacidad para fusionar la anatomia del vaso obtenida por la angiografia coronaria por tomograffa computarizada cardfaca
con un érea de flujo sanguineo regional reducido obtenido por perfusion con PET o por gammagrafia con SPECT. Adicionalmente, la imagen
de PET con tomograffa computarizada cardiaca y de SPECT con tomografia computarizada cardiaca con leucocitos radiomarcados es espe-
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cialmente Util para el diagndstico de endocarditis infecciosa asociada con dispositivos intracardiacos y de las complicaciones perianulares
de la endocarditis.

El mundo actual se caracteriza por cambios innovadores y muy rapidos en el conocimiento vy, por obvias razones, la imagen cardiovascular
participa de este crecimiento vertiginoso que implica que los médicos especialistas y los técnicos en imagen cardiovascular realicen un periodo
de entrenamiento adecuado en instituciones que ofrezcan la tecnologia y el volumen de pacientes necesarios para un éptimo aprendizaje. Por
otro lado, los métodos diagndsticos basados en imagen cardiovascular tienen un impacto significativo en la carga econémica de los sistemas de
salud, por lo que es fundamental un uso racional de los mismos. Es necesario que el incremento de los costos generados por su utilizacion esté
contrabalanceado por un impacto prondstico favorable, una mejor calidad de vida y una racionalizacién de los recursos. Cada paciente debe
evaluarse de forma individualizada y comprehensiva de acuerdo con los recursos tecnoldgicos disponibles y con la experiencia de cada medio
hospitalario. El buen juicio clinico es fundamental y es el mejor complemento de los hallazgos obtenidos por los métodos de imagen.

El tiempo se ha dado para considerar la imagen cardiovascular de una forma mdas comprehensiva y unificada. Desde hace varios afos se ha
creado una nueva generacién de expertos en imagen cardiaca en las diferentes modalidades diagndsticas pueden definir qué técnica o técnicas
puede ser mas adecuada para el problema especifico que presente un paciente. Como se menciond anteriormente, esto requiere programas de
entrenamiento especificos como los que se estan realizando en diferentes regiones del mundo.

Otra forma razonable de incrementar y difundir el conocimiento de las técnicas de imagen es a través de la creacién de revistas especializadas en
imagen cardiovascular. El objetivo de la Revista de Ecocardiografia Prdctica y otras Técnicas de Imagen Cardiaca (RETIC) es trasladar a la practica
clinica los avances en las técnicas de imagen a través de la publicacién con enfoque docente de casos de la rutina clinica y de revisiones de los
principales avances cientificos. RETIC nace como una publicacion online trimestral de la Sociedad Espafola de Imagen Cardiaca y la Asociacion
de Ecocardiografia e Imagen Cardiovascular de la Sociedad Interamericana de Cardiologfa (ECOSIAC).

En nombre de la enorme comunidad de habla hispana, doy mi mayor reconocimiento a los profesores Miguel Angel Garcia Fernandez, Leopoldo
Pérez de Isla, José Juan Gomez de Diego, Teresa Lopez Ferndndez, Rodrigo Herndndez Viyhmeister, Pedro Graziano y Victor Dard por esta exce-
lente iniciativa académica que redundard en un mayor conocimiento para el nimero creciente de médicos y de especialistas afines interesados
en el maravilloso mundo de la imagen cardiovascular.
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